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Jerénimo Martin Gonzalez
Presidente Fundacién MAS

CARTA DEL PRESIDENTE

celebrar que nuestra Fundacion MAS

sigue cumpliendo afios y sigue sumando
esfuerzos por aportar un grano de arena al
desarrollo social, econémico y cultural de nuestra
tierra. Tras seis afios de trayectoria, somos
conscientes de que aun nos queda mucho camino
por recorrer, pero estamos ilusionados porque
sabemos que no solo estamos consolidando
nuestros principales proyectos, sino que también
estamos abriendo nuevas vias de actuacion
junto con otras instituciones y entidades como la
nuestra. Juntos, uniendo ideas e ilusién, estamos
seguros que podremos llegar mas lejos y ayudar
a un mayor numero de personas.

I I na vez mas, nos llena de entusiasmo poder

En 2015, hemos sido testigos de una pequefia
mejora econdmica en nuestra sociedad que
ha permitido a familias de nuestro entorno
empezar a construir con esperanza un futuro
mas prometedor. Desde la Fundacion MAS
estamos convencidos de que no podemos cesar
en nuestra labor solidaria, ya que aun muchas
personas viven en circunstancias dificiles en
Andalucia y siguen necesitando la ayuda de su
entorno mas inmediato para poder disfrutar de
unas condiciones de vida dignas.

«Estamos abriendo nuevas vias de
actuacion con mds instituciones,
para llevar nuestra ayuda a mas

personas»

Por ello, continuamos con nuestro cCompromiso
de mejorar la calidad de vida de todos los
andaluces y, en particular, de las personas
mas desfavorecidas, con numerosas acciones
que impulsamos desde nuestra Obra Social, el
programa de formacién para nifios y jovenes,
la difusiéon de habitos de vida saludable y la
promocién del voluntariado. Estos son los
pilares de nuestra Fundacién, que también
aspira a fortalecer los valores de convivencia
y solidaridad de nuestra tierra, pues creemos
firmemente que juegan un papel destacado en
el progreso social.

De este modo, dentro de nuestra Obra Social
hemos vuelto a lanzar la campafia “100.000
kilos de ilusién”, una iniciativa muy especial que
este affo hemos reforzado con mas puntos
de reparto, mas entidades colaboradoras vy
mayor nimero de cestas repartidas. Gracias al



trabajo de voluntarios, empresas y asociaciones
colaboradoras, en 2015 mas familias andaluzas
con necesidades pudieron disfrutar enlas fiestas
de Navidad de los 100.000 kilos de alimentos
que con tanta ilusion repartimos.

«Hemos reforzado nuestra
Obra Social con mds entidades
colaboradoras, puntos de reparto
y kilos de alimentos donados»

Desde la Fundacion MAS también apostamos
por las nuevas generaciones de Andalucia, los
nifios y jovenes que empiezan a andar en una
tierra que debe atender sus necesidades vy
ofrecerles oportunidades de futuro. Por ello,
no solo hemos continuado con proyectos
clave como las Becas Taller de Oficio, las Becas
de Préacticas o las Becas de Inglés, sino que
hemos ampliado nuestra linea de ayudas con
tres nuevas becas: las Becas #Talentage y las
Becas para la Gestién de Establecimientos de
Restauracion en colaboraciéon con la Fundacion
Cruzcampo, asf como las Becas para Mandos

Intermedios en colaboracion con la Fundacion
Bancaria La Caixa y la Fundacién Proyecto Don
Bosco. Gracias a estas convocatorias, en 2015
pudimos mejorar la formacion y oportunidades
de empleo de casi un centenar de nifios y
jovenes andaluces.

También mantenemos nuestra implicacion en el
fomento de los habitos de vida saludables de los
andaluces con la celebracién de cuatro Jornadas
de Alimentacion Saludable, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Sevilla, y una iniciativa
novedosa: el reparto de Desayunos Saludables
por el Dia de Andalucia. Asimismo, para fomentar
la practica de actividades fisicas participamos en
la organizacion de eventos deportivos solidarios
a beneficio de entidades tan indispensables
como Proyecto Hombre o la Fundacién Stop
Sanfilippo.

«Con las nuevas lineas de becas,
casi un centenar de jovenes
han mejorado su formacion y
oportunidades de empleo»

Andalucia siempre ha sido una region solidaria
y consciente de la importancia del trabajo en
comun para lograr beneficios colectivos. Gracias
a este espirity, la Fundacion MAS ha gozado de
un inestimable apoyo en todas las acciones que
ha llevado a cabo, tanto por parte de entidades
publicas y privadas como de particulares. No
quisiera dejar pasar la oportunidad que me
brindan estas lineas para agradecer a todas las
instituciones y personas la colaboracion que
recibimos afio tras afio, en especial a nuestro
Grupo MAS Solidario, y a todos los voluntarios
que con su ilusién y esfuerzo, nos permiten
llegar cada vez a mas personas. Un afio mas,
gracias.

Jeronimo Martin Gonzdlez
Presidente Fundacion MAS

Fundacion




FUNDACION MAS

uestra Fundacion MAS cumple seis afios cerca de los andaluces, cuyo

bienestar nos esforzamos por mejorar cada dia con todos los recursos que

estan en nuestra mano. Hemos superado ya nuestro 5° Aniversario con la
satisfaccién de ver consolidada nuestra mision de promover un impacto social
positivo en Andalucia, que ayude a nuestra region a crecer en oportunidades
para todos. Un afio mas, sellamos nuestro compromiso con todos los andaluces
y agradecemos la confianza que depositan en nosotros millares de familias, a
cuya fidelidad intentamos responder con la puesta en marcha de actividades
que favorecen a las personas en cuestiones tan sensibles como la educacion, la
salud, el voluntariado o la atencién en sus necesidades mas basicas.
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Monsterrat Badia Belmonte
Gerente de la Fundacion MAS

Fundacion

CARTA DE MONTSERRAT BADIA

Afrontamos un affo mas el ejercicio de
transparencia que supone la edicion de nuestra
Memoria Anual, con la que mostramos a la
sociedad para la que trabajamos los objetivos
que desarrollamos cada afio en las cuatro areas
de nuestro Plan de Actividades: Obra Social,
Formacion e Investigacion, Habitos de vida
saludable y fomento del Voluntariado.

En nuestra labor siempre hemos buscado la
maxima eficiencia y eficacia, lo que nos ha
llevado a apostar por la colaboracién con otras
instituciones y entidades, una alianza que este
afio hemos intensificado y ampliado.

En 2015, la Fundacion MAS se marcd dos
prioridades fundamentales. Por un lado,
intensificar las actuaciones de Formacién, la
mejor contribucion que podemos hacer al
desarrollo social y econédmico de nuestra tierra.
Asi,hemosrealizadoproyectosdirigidosajévenes
desempleados, sin cualificacion profesional y en
riesgo de exclusion social; también destinados a
jovenes que han perdido su empleo por la crisis;
personas con alguna discapacidad o jévenes
en Formacién Profesional o Universitaria que a
través de Becas de Practicas tienen su primera
oportunidad laboral. Por otro, hemos hecho

hincapié en el fomento del Voluntariado con el
apoyo del Grupo MAS Solidario, ya que con ello,
ademas de incrementar nuestras actuaciones,
fortalecemos los valores de solidaridad, justicia
y participacion.

Asimismo, quiero mencionar algunos proyectos
que forman parte del compromiso que tiene la
Fundacion desde sus inicios como la campafia
“100.000 kilos de ilusion”, que atiende a una
necesidad vital como es la disponibilidad de
alimentos y que no podiamos abandonar en
estos afios de crisis. También es destacable
el programa “Vive mas Sano”, un importante
instrumento de concienciaciéon y difusion de
habitos de vida saludable entre la poblacién.

Para finalizar, quiero agradecer a Grupo
Hermanos Martin la confianza y el apoyo que,
afio tras afio, dan a este proyecto. También
merece una mencion especial todo el equipo
de la Fundacion, en especial, Lourdes Caro
Calo, por su buen hacer profesional diario, asi
como todos los que han hecho posible que
presentemos hoy esta Memoria.

Espero que entre todos sigamos poniendo
ilusiéon, voluntad y carifio en un proyecto que ya
es una realidad: la Fundacién MAS.
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PATRONATO DE LA FUNDACION

funciones, la primordial consiste en asegurarse de que las actividades de la Fundacién son coherentes con los valores que representa y de

EI organo de gobierno de la Fundacion MAS es el Patronato, integrado por seis miembros que proceden del Grupo Hermanos Martin. Entre sus

administrar los bienes y derechos de la Fundacion.

Su composicion actual es la siguiente:

R

D. Jerénimo Martin

D. Vicente Martin

R P2

D. Julio Martin

Gonzélez Gonzélez Gonzélez Gonzélez
Presidente, patrono a titulo Vicepresidente Secretario Vocal
personal y representante del segundo

Grupo Hermanos Martin

La Fundacién MAS incorpora una gerencia
cuya mision principal es velar por la
puesta en marcha de todas las actividades
y por la gestion de las relaciones con los
agentes externos a la institucion.

Actualmente, la gerente es Dfa.
Montserrat Badia, que cuenta con la
ayuda de una coordinadora de proyectos,
Dfia. Lourdes Caro.

Asimismo, nuestra Fundacién continla
un aflo mas con presencia en la Junta
Directiva de la Asociacién de Fundaciones
Andaluzas (AFA), a la que se incorpord en
junio de 2014. D. Jerénimo Martin Gonzalez,
Presidente de la Fundacién MAS, desempefia
el cargo honorifico y gratuito de vocal en la
Junta Directiva de AFA, contribuyendo a su
organizacion y también como representante
de la Fundacién MAS.

D. Justo Martin

R A

D. Jerénimo Martin Grupo Hermanos
Rodriguez Martin

Vocal

AFA es una entidad sin
animo de lucro bajo la que
se engloban las fundaciones
de Andalucia con el fin de
unificar sus voces y contribuir
al desarrollo y a la defensa del sector fundacional
en nuestro territorio. La Junta Directiva se
encarga de representar, administrar y gestionar
la Asociacion bajo la supervision de la Asamblea
General.

f\ sociacién
Fundaciones

Andaluzas
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FORMACION E INVESTIGACION

destacado en la labor social que realizamos

desde la Fundacion MAS, pues estamos
convencidos de los grandes beneficios que
reporta a la sociedad el desarrollo del aprendizaje
y el talento de los jévenes andaluces. Creemos
que el progreso social tiene sus mejores aliados
en la educacion y en la investigacion, por lo
que impulsamos desde hace seis afios un Plan
Integral de Becas que ha beneficiado ya a mas de
300 nifios y jovenes.

| a promocion de la formacion ocupa un lugar

Con el objetivo de que las nuevas generaciones de
Andalucia puedan multiplicar sus conocimientos
y aprovechar las oportunidades laborales
que encuentren en su camino, la Fundacién
MAS fomenta un amplio abanico de acciones
formativas que este afio se ha ampliado con tres
nuevos programas de becas que se ejecutaran
alolargo del 2016:

2 Becas para la Gestién de Establecimientos
de Restauracién

20 Becas para Mandos Intermedios

(Gerentes de Tiendas)

3 Becas #Talentage

Asimismo, desarrollamos las Becas Taller de
Oficio, que facilitan a jovenes desempleados el
aprendizaje de una profesion y que disfruta de
unos elevados indices de insercion laboral en los
establecimientos del Grupo Hermanos Martin.
Por otra parte, contamos también con las Becas
de Inglés para nifios y nifias de entre 9 y 14
afios con el fin de que consoliden y amplien sus
destrezas en lengua inglesa.

Ademas, por segundo afio continuamos con el
programa de Becas de Practicas, una iniciativa
gue tiene como objetivo ofrecer a los jovenes
universitarios una experiencia de trabajo real
en nuestra compafifa, lider en el sector de
alimentacion en Andalucia.

—J) 13

BECAS TALLER
DE OFICIO

BECAS DE
INGLES

BECAS DE
PRACTICAS
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BECAS TALLER DE OFICIO

a en su 3% edicion, las Becas Taller de
YOﬂcio contindan brindando oportunidades

laborales a jovenes  desempleados
mediante el aprendizaje de una profesion. El
pasado afio 2015 un total de 34 jévenes se
sumaron al amplio grupo de beneficiarios de
este programa.

A través de las Becas Taller de Oficio, ofrecemos
a jovenes de entre 18 y 29 afios de edad
en situacion de desempleo una formacion
tedrica y practica de tres meses de duracion
con una retribucion de 400 euros mensuales.
Durante este periodo, los alumnos aprenden
las habilidades necesarias para desempefiar
los oficios propios de la secciones de fruteria,
panaderia, carniceria, charcuteria y pescaderia,
y asf convertirse en especialistas en la gestion de
nuestros productos frescos.

La formacién practica tiene lugar en las mas de
100 tiendas que tiene Grupo Hermanos Martin
en diferentes provincias de Andalucia. Un total
de 21 alumnos fueron contratados y pasaron
a trabajar en nuestros establecimientos, lo que
supone un grado de insercion laboral de mas
del 60%.

Cristian Ramirez Aranda, de las Becas
Taller de Oficio a ayudante principal de la
Seccion de Carniceria en el establecimiento
de Supermercados MAS en Santiponce
(Sevilla).

«Mi aventura empezé en este mismo centro
de Santiponce. Comenzando de cero, mi
formador me ensefié a trabajar en equipo,
a deshuesar y partir la carne y a atender
al publico. Tras la fase de formacién, me

trasladé a Mazagon como ayudante, donde
cogi mucha experiencia; fueron tres meses
duros pero que me ayudaron a lograr lo
que tengo hoy. Tras aquella etapa, volvi a
Santiponce para trabajar como ayudante
principal, donde sustituyo al titular de la
carniceria en la seccion de Carne/Recova
cuando lo necesita.

Mi experiencia en la empresa ha sido
muy positiva, ya que aparte de conseguir
un puesto de trabajo, he hecho amigos y
compaiieros y, por supuesto, he aprendido
un oficio. A partir de este momento, mis
expectativas son altas, pues quiero seguir
creciendo para llegar a ser Jefe de Seccion
de Carniceria y, por otro lado, en lo
personal, quiero conseguir un trabajo fijo
para poder independizarme.

Me gustaria dar las gracias a la empresa
por ofrecerme la oportunidad de conseguir
un empleo y un futuro, y a mi formador
por darme la confianza y la ensefianza
necesaria para poder pertenecer a esta
empresa.»




BECAS TALLER DE OFICIO

Marta Marrufo, de las Becas Taller de Oficio
a la Seccién de Pescaderia en el Cash Fresh de
Villanueva del Ariscal (Sevilla).

«Gracias a la experiencia que he tenido en
la Seccién de Pescaderia de Supermercados
MAS he aprendido a hacer un gran montaje
del pescado, sabiendo diferenciar dénde
exponer el pescado azul y el blanco. También
he aprendido a limpiar toda la variedad de
pescado, tanto fileteado como de cualquier
manera que lo pida el cliente: al morro, a la
espalda, para freir, etc.

Lo mejor de este curso es que una gran parte
de él es de formacion prdctica, directamente
en un establecimiento, con lo que aprendemos
a tratar con el publico. Sin duda, una de las
experiencias que mds me ha gustado es
aprender a ronquear el atun: fue espectacular.

De este modo, quiero dar las gracias a
Supermercados MAS por haberme admitido
en este curso y haberme dado un trabajo en el
que exponer lo aprendido.»

Co— 4
o
L~

Marta Benitez, de las Becas Taller de
Oficio a la Seccién de Panaderia del Horno
San Tomds de Tomares (Sevilla).

«Entré hace aproximadamente un afo en el
proyecto de la Fundacién MAS para hacer un
curso de Panaderia. Antes ya habia trabajado
como cajera para esta empresa y la verdad
es que estaba muy a gusto, pero desde que
empecé en la Seccién de Panaderia siento
una mayor satisfaccion. El hecho de poder
hacer el pan que otras personas se van a
comer o incluso el pan que yo llevo a mi casa
me encanta. Es un trabajo espectacular del
cual aprendo diariamente. La Fundacién MAS
me ha ayudado a realizarme personalmente
y laboralmente, por eso agradezco que me
hayan seleccionado para poder disfrutar de
esta oportunidad.»
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BECAS TALLER DE OFICIO

Antonio Javier Valenzuela Ruiz, de
las Becas Taller de Oficio a Ayudante de
Charcuteria en Supermercados MAS de Ciudad
Expo (Mairena del Aljarafe).

«Hace alrededor de un afio que comencé a
trabajar para Supermercados MAS a través
de un curso de formacion. Les tengo que
agradecer la fantdstica formacién laboral que
recibi, y también que me dieran la oportunidad
de seguir hoy en dia desempefiando todo lo
aprendido en su compafia, donde entré a
formar parte cuando acabé el curso.

Me dieron la oportunidad de ensefiarme un
oficio de la mano de los mejores profesionales
posibles, para los que también tengo solo
palabras de agradecimiento, por su apoyo
y empefio constante a contribuir en mi
aprendizaje. Con personas asi, todo es mucho
mas fdcil. Gracias a ellos, estoy hoy aqui con
muchas ganas, ambiciony con nuevo proyectos
de futuro para poder seguir aportando lo
mdximo en la manera en que me sea posible.»

Jesuds Garrido, de las Becas Taller de
Oficio a Frutero en el Cash Fresh de Estrella
Canopus (Sevilla).

«El curso fue genial, aprendi todo lo
necesario para poder llevar una fruteria
ademds de aprender otras muchas cosas
como hacer pan. Gracias a este curso tengo
la oportunidad de haber conseguido una
profesion de la que estoy muy orgulloso.»




BECAS DE INGLES

su 5% edicion ofreciendo a los nifios de

entre 9 y 14 afos una oportunidad de
respaldary ampliar sus conocimientos en lengua
inglesa. De nuevo, Checkpoint Systems ha
colaborado con nosotros en esta linea de becas,
contribuyendo a hacer posible que numerosos
escolares andaluces puedan prepararse con las
maximas garantias posibles de cara a su futuro
profesional.

E | programa de Becas de Inglés ha alcanzado

Asi, en 2015 la Fundacién MAS y Checkpoint
Systems otorgaron 40 becas a nifios y nifias
andaluces en edad escolar en dos niveles: junior,
para estudiantes de entre 9y 11 afios, y nivel
sénior, para estudiantes de entre 12y 14 afos.
Gracias a estas becas, los alumnos asistieron
durante tres meses a clases de inglés impartidas
por nativos. En total, fueron 60 horas de inglés
distribuidas entre septiembre a diciembre, en
las que pudieron incrementar sus capacidades
en lengua inglesa.

Como ocurrié en ediciones anteriores, al finalizar
la formacion los alumnos recibieron un diploma
de asistencia para acreditar el nivel de inglés
alcanzado. Los diplomas fueron entregados
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en el transcurso de un acto de clausura que
organizamos desde la Fundacién MAS y que
contd con la actuacion de los estudiantes en
inglés, quienes estuvieron acompariados de sus
padres y madres. Esta jornada de despedida,
acompafiada de una merienda, sirvid también
como foro para recoger las valoraciones de la
experiencia de todos los participantes.

Fundacion

Con la colaboracion de:

Checlpoint &

Macarena Ruiz, madre de un alumno de
las Becas de Inglés 2015.

iNo pierdas la oportumdad di] dage S.'a
mejor educacion at I

N NNy

v 40 becas
+ Zgﬂlfos de diferente nivel

«Este aflo mi hijo ha sido beneficiario de una
de las Becas de Inglés que la Fundacién MAS
ofrece cada afio. A pesar de ser un curso
intensivo (tres tardes a la semana) y no muy
cerca de casa, mi hijo iba todos los dias a
clase encantado, ya que eran clases muy
amenas. Y lo mejor: ha mejorado mucho su
inglés hablado. Pienso que iniciativas como
esta deberian ser mds numerosas. De nuevo
mi agradecimiento a la Fundacién MAS por
este regalo.»

+ paraedadesde D a 13 afios

« 3 meses (60 horas lectivas)
' A partir del 10 4o septiembre
¥ Plazo de inscripcion hasta of 4 de, age

SeseesessecessssesessRRRRREROERESES

sesesssssssssnsnnne

Mas informacion en www.fundacionmas.es
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BECAS DE INGLES

Gracia Garcia Neyra, madre de un
alumno de las Becas de Inglés 2015.

«La Beca de Inglés que ha recibido mi hijo
de la Fundacién MAS ha sido una formacién
complementaria al colegio muy buena
Yy necesaria. Con este curso, mi hijo ha
avanzado y adquirido conocimientos tanto
de conversacion como de gramdtica muy
importante para el curso en el que estd.

Me parece una iniciativa fantdstica por
parte de la Fundacion MAS, porque todos
somos conscientes de que hoy en dia
nuestros hijos deben saber inglés tan bien
como el castellano. Me gustaria darle las
gracias a la Fundacion MAS por haberle
dado la oportunidad a mi hijo de asistir a
este magnifico curso.»

M° Angeles Oliver, madre de un alumno
de las Becas de Inglés 2015.

«Le estoy muy agradecida a la Fundacion
MAS por la Beca de Inglés concedida a mi
hijo. Hemos tenido un trato extraordinario,
y el niflo se sentia muy a gusto en sus clases
y con ganas de asistir, lo que es de valorar.
Le ha servido de mucho para poder avanzar
en este idioma. Me encantaria poder seguir
participando en esta beca. Muchas gracias
por todo.»




BECAS DE PRACTICAS

fundamental para muchos jovenes, pues

en numerosos casos marca de manera
significativa el desarrollo de su carrera.
Consciente de ello, desde la Fundacion MAS
damos a jovenes estudiantes andaluces la
oportunidad de iniciar su andadura en el mundo
laboral en nuestra compafiia a través de las
Becas de Practicas.

| a primera experiencia profesional real es

Este programa de becas va dirigido a jovenes
titulados o que se encuentran cursando
sus ultimos afios de universidad o ciclo de
Formacion Profesional, a quienes se les brinda
tres meses de formaciéon en Grupo Hermanos
Martin, empresa referente en su sector enla que
podran poner en practica sus conocimientos y
conocer de primera mano cémo funciona una
compafiia.

En 2015, tres jovenes disfrutaron de la 22 edicion
de estas becas: Jesus Millan, estudiante de
ESIC en la especialidad de Marketing y Gestion
Comercial, y Jairo Neira Robles, graduado
en ADE por la Universidad de Sevilla, que
desarrollaron sus practicas en el Departamento
de Marketing; y Daniel Vilar, quien se incorporo

19

al Departamento de Organizacion y Sistemas para realizar las practicas finales del ciclo de Grado
Superior de Administracion de Sistemas Microinformaticos y Redes. Tras finalizar su periodo de
practicas, Daniel Vilar se incorpor¢ a la compafiia, de manera que hoy es Técnico de Sistemas de la

empresa.

Daniel Vilar, de las Becas de Prdcticas a
Técnico de Sistemas en Grupo Hermanos
Martin.

«La oportunidad que me ha ofrecido con
esta beca la Fundacion MAS, me ha ayudado
a avanzar y crecer como profesional.
Durante los seis primeros meses y desde
el primer momento me han asesorado
dia a dia y he podido participar como uno
mds en el equipo, siempre rodeado de
profesionales en un ambiente espléndido.

Asimismo, durante el periodo de beca
me han mostrado su gran apuesta por la
tecnologia, que mantienen con un sistema
robusto y redundante gracias a un equipo
muy preparado del que estoy aprendiendo
mucho.

A dia de hoy tengo la suerte de seguir en
esta empresa, la cual sigue creciendo,
avanzando y apostando por un equipo
interno.»
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.Y MAS BECAS

espués de cumplir nuestro 5° Aniversario,

la  Fundacion MAS ha decidido dar

un nuevo impulso a su programa de
formacion con la incorporacién en 2015 de
tres nuevas lineas de becas que comenzaran a
ponerse en practica durante este afio 2016. Con
ellas, queremos reforzar nuestro compromiso
con la educacion de los jovenes como garante
del desarrollo social.

De esta manera, este afo entran en
funcionamiento tres programas de becas que
la Fundacion MAS llevard a cabo sumando
esfuerzos con diferentes entidades. Se trata
de las Becas para Mandos Intermedios en
colaboracién con Fundacién Bancaria La Caixa y
la Fundacién Proyecto Don Bosco; las Becas para
la Gestion de Establecimientos de Restauracion
en cooperacion con la Escuela de Hosteleria
Cruzcampo Yy las Becas #Talentage, también de
la Fundacién Cruzcampo, a las que se suma la
Fundacion MAS en su 3 edicion.

Con el objetivo comun de proporcionar nuevas
experiencias de  crecimiento  profesional
y personal a las nuevas generaciones de
Andalucia, esta tres nuevas becas nos ayudaran
a seguir avanzando en nuestro objetivo de
ofrecer mayores oportunidades laborales a los
jévenes andaluces.

Con nuestra participacion en las Becas para la Gestion de Establecimientos de Restauracion, la
Fundacion MAS se une a la importante labor formativa que lleva a cabo HEINEKEN Espafia a través
de la Escuela de Hosteleria de la Fundacion Cruzcampo, dirigida a impulsar la profesionalizacion y
fomento del empleo en el sector de la hosteleria mediante el desarrollo de jovenes talentos.

Concretamente, la Fundacién MAS apoya este proyecto con dos becas para que dos alumnos
puedan formarse en los cursos de Gestion de Establecimientos de Restauracion, que alcanza ya
su 16% edicion. En estos cursos, los alumnos recibiran una formacién tedrica y practica encaminada
a mejorar la rentabilidad empresarial y el manejo de herramientas clave como la planificacion
estratégica, el plan de negocio o el marketing online.




.Y MAS BECAS

Las Becas para Mandos Intermedios que
impulsamos desde la Fundacién MAS junto a
la Fundacion Bancaria La Caixa tienen como
fin facilitar a jovenes desempleados un periodo
prorrogable de nueve meses de formacion
tedricay practica en establecimientos del Grupo
Hermanos Martin, en los que podran aprender
las habilidades necesarias para desempefiar las
tareas propias de un puesto de mando como es
la gerencia de tienda.

La Fundacion Don Bosco también colabora en
estas becas, que cuentan con remuneracion
econdémica. Pueden acceder a ellas los jovenes
andaluces de entre 18 y 35 afios de edad
en situacion de desempleo que cuenten
con una titulacion minima de Bachillerato,
con preferencia por los estudiantes de ciclo
Formativo de Comercio y Marketing o de
Administracion de Empresas.

En esta 1% edicion, otorgamos un total de 20 Becas para Mandos Intermedios a desarrollar en
los distintos centros de trabajo que tiene la compafifa en Andalucia, en los que los seleccionados
aprenderan de primera mano las caracteristicas del trabajo de gerente de tienda en su dia a dia.
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.Y MAS BECAS

La Fundacion MAS se suma este afio al programa
de Becas #Talentage que desarrolla HEINEKEN
Espafia, el cual tiene como finalidad identificar
e impulsar el desarrollo del talento emergente
de los jovenes de Andalucia para favorecer su
insercion laboral.

En su 3? edicion, el programa #Talentage ofrece
a 40 universitarios andaluces recién titulados
0 estudiantes de Ultimo curso con notable
expediente académico, la oportunidad de
disfrutar durante tres dias de una experiencia
formativa Unica y, ademas, la posibilidad de
optar una de las 14 becas de formacion en tres
compafiias lideres como son HEINEKEN Espafia,
Supermercados MAS y Persan.

De este modo, desde la Fundacion MAS
ofrecemos tres becas a tres estudiantes de la
3? edicion de #Talentage, lo que ha permitido
ampliar el ndmero total de becas otorgadas
hasta 11, tres mas que en la edicién de 2014.
Estos tres estudiantes tendran la oportunidad
de formarse durante seis meses en las areas de
Marketing y de Comercial de nuestra compafiia,
donde aprenderan las mejores técnicas vy
herramientas para afrontar su incorporacion al
mundo profesional.

Con la participacion en la Becas #Talentage,
queremos mostrar, en colaboracion con la
Fundacion Cruzcampo, nuestra apuesta por
los talentos del Sur como motor del desarrollo
empresarial y de la sociedad en general.

#talentage

40 universitarios andaluces

disfrutaran durante 3 dias de una
experiencia formativa tnica.

Y ademds, optaran a una de 11 becas de
formacion en Heineken Espaiia,

Persan o Supermercados MAS.

¢QUIERES SER UNO DE LOS ELEGIDOS? [EIRaR[E]
Escanea el codigo QR registrate

{Tienes hasta el 17 de diciembre! [m]

BUSCAMOS
EL TALENTO
DEL SUR

funcnzompo @ FndoénCrzampo @)
Fun_Cruzampo @

fundadoncuzcampoom/talentage &
fundacién Fundacidn
Cruzcampo

Con el talento del sur
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CAMPANA “100.000 KILOS DE ILUSION”

MAS desarrolla una iniciativa muy especial,

la campafia “100.000 kilos de ilusion”,
una accion solidaria presente desde nuestros
comienzos, que reparte 100.000 kilos de comida
entre la familias andaluzas mas desfavorecidas.
En 2015 la campafia alcanzd con éxito su 6°
edicién, con més cestas de alimentos distribuidas
a las familias, mas entidades colaboradoras y
mas puntos de reparto, un hito que queremos
agradecer a todos los que aportan su grano de
arena.

D entro de nuestra Obra Social, la Fundacion

Fiel a nuestro compromiso, el dia 9 de diciembre
iniciamos el reparto de 5.000 cestas de
alimentos en 40 puntos de la geografia andaluza,
las cuales llegaron a los hogares de miles de
familias con necesidades econdémicas de las
provincias andaluzas de Huelva, Sevilla, Malaga,
Cadiz, Granada y, por primera vez, de Cérdoba.
Las familias recibieron las cestas unos dias ante
de las fiestas de Navidad, gracias al esfuerzo de
mas de 100 voluntarios del Grupo MAS Solidario,
la colaboracion de varias empresas y mas de 40
entidades sociales, incluida la Fundacién Cajasol.

100.000 KILOS

F i¢ Seis afos repartiendo alimentos a los hogares
@ que verdaderamente maés lo necesitan.
/CON LA COLABORACION DE:

s B2 E

Esta accion solidaria Unica en Andalucia adna
la ilusiéon de muchas personas: se inicia con
la voluntad de las empresas que donan sus
alimentos para llenar las 5.000 cestas que
preparan los cientos de voluntarios del Grupo
MAS Solidario. Mas tarde y bajo la coordinacion
de la Fundaciéon MAS, estas cestas son
distribuidas en todas las localidades andaluzas
donde tenemos puntos de reparto. En este
momento de la campafa, las entidades sociales,
ONGs y Ayuntamientos juegan un papel
fundamental, ya que nos ayudan a contactar con
las familias a las que les haremos llegar los kilos
de alimentos.

Gracias a esta cadena solidaria podemos
trasladar la ilusion durante las Navidades a los
hogares mas necesitados de Andalucia, a los que
se pretendemos cubrir en sus necesidades de
alimentacién bésicas con articulos como leche,
legumbres o pasta, asi como también algunos
productos navidefios con los que celebrar las
fiestas.
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“100.000 KILOS DE ILUSION” EN CIFRAS

405w

2 municipios .................. @ Cérdoba (1)

andaluces

- Céritas Arroyo del Moro (Hermandad de Las Lagrimas)

......... ® Granada (1)
- Asociacion Zaidin Vergeles
----@ Malaga (2)

- Caritas Parroquia del Carmen
- Caritas Parroquia San Pedro

WHUEIVA () e TN e Cadiz (1)

- Hermandad de la Victoria

- Caritas Parroquia de San Pedro y San Pablo (San Fernando)
- Ayto. de Punta Umbria

... Sevilla (11 puntos) Municipios de la provincia de Sevilla (22) - Servicios Sociales del Ayto. de Santiponce

- Servicios Sociales del Ayto. de Bollullos de la Mitacién

- Hermandad de la Macarena - Servicios Sociales del Ayto. de Palomares del Rio

- Hermandad del Cachorro - Servicios Sociales del Ayto. de San Juan de Aznalfarache - Servicios Soc!ales del Ayto. de Bormujos

- Hermandad Padre Pio - Parroquia San lldefonso (Mairena del Aljarafe) - Serv!c!os Soc!ales del Ayto. de Camas

- Hermandad de Santa Genoveva - VOMA (Mairena del Aljarafe) - Serv!c!os Soc!ales del Ayto. de Tomafes ]

- Consejo de Hermandades de Sevilla - Parroquia de Santiago y Purisima de Castilleja de la Cuesta - Servicios Sociales del Ayto. de Alcala del Rio

- Servicios Sociales de Torreblanca, Ayto. de Sevilla - Hermandad de Nuestro Padre Jestis Nazareno de Alcald de Guadaira - S€rvicios Sociales del Ayto. de Cantillana | |

-~ Hermandad del Dulce Nombre - Servicios Sociales del Ayto. de Mairena del Alcor - ng_mandad del Torrijo dg Valencina de la Concepcién
- Céritas Sagrado Corazén de JesUs - Area Bienestar Social Montequinto (Dos Hermanas) - Cgr!tas de Cazalla_ de la Sierra

- Parroquia Nuestra Sefiora del Aguila de Palmete - Asociacion de Vecinos Pablo Neruda de Dos Hermanas - Caritas de Espartinas

- Parroquia Nuestra Sefiora de los Dolores de Rochelambert - Servicios Sociales del Ayto. de San José de la Rinconada - Red de Solidaridad Popular de Villanueva del Ariscal

- Parroquia de la Milagrosa de Ciudad Jardin - Servicios Sociales del Ayto. de Guillena




empresas
colaboradoras

Gallo Enrique Moreno
Puleva Dulcesol
Knorr Gullén

Herba Ricemills

entidades
colaboradoras

Mas de

voluntarios

Cestas de comida

Kilos de alimentos

Mais de

sonrisas

Mais de

Kildémetros recorridos
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100.000 KILOS DE GRACIAS

aportan a la campafia “100.000 kilos de

ilusién”, desde la Fundacién MAS queremos
agradecer el trabajo y dedicacién de todos los
colaboradores del proyecto, desde entidades
publicas y privadas hasta asociaciones y todo el
equipo de voluntarios. Solo con su colaboracién
es posible que las cestas de alimentos lleguen
a estos miles de hogares andaluces cada afio, y
por ello dedicamos un pequefio homenaje a su
labor a través de algunos de sus testimonios. De
nuevo, 100.000 kilos de gracias.

Conscientes del esfuerzo vy la ilusién que

Servicios Sociales Ayto. Sevilla
(Area Torreblanca)

«0Os agradecemos la entrega de
alimentos a las familias que atendemos
y tanto lo necesitan. Reiteramos nuestro
agradecimiento a la Fundacion MAS y
los voluntarios de la misma en nombre
de todas las familias asistidas que lo
necesitan.»

Cdritas Parroquial San Pedro
de Mdlaga

«Damos las gracias a la Fundacion
MAS por esta labor tan importante que
hacéis en favor de los mds necesitados y
por contar con nuestra entidad.»

Maruja Vilches, del Consejo
Hermandades de Sevilla

«Agradecemos de todo corazon el haber
tenido en cuenta este macroproyecto
del Consejo de Hermandades de Sevilla
que actua en el Poligono Sur, el cual va a
disfrutar de vuestra generosidad.»

Cdritas Parroquial San Iidefonso
de Mairena del Aljarafe (Sevilla)

«Tenemos que dar las gracias a la
Fundacion MAS por la maravillosa
labor realizada. Nos reiteramos en
el agradecimiento esperando que
en proximas ocasiones podamos
seguir ayudando a las familias mds
necesitadas.»




100.000 KILOS DE GRACIAS

Cdritas Parroquia del Carmen
de Malaga

«Queremos mostrar todo nuestro
agradecimiento por las cestas de
alimentos que donaron para las familias
mds necesitadas del barrio. El hecho de
haber realizado el reparto porla mahana
tras la recepcion de la mercancia en la
parroquia ha sido estupendo, pues se
ha hecho todo de corrido sin necesidad
de estar transportando bolsas o esperar
hasta que llegara la gente por la tarde.
Agradecemos que atendieran nuestra
peticion en el cambio de la hora en el
reparto y la amabilidad de todas las
personas con las que hemos contactado
y han colaborado en este evento. Todo
nuestro afecto y gratitud.»

Parroquia de La Milagrosa
de Sevilla

«En nombre de la Hermandad de la
Milagrosa, quedamos eternamente
agradecidos por vuestra generosidad
con la aportacion que anualmente
venis haciendo a nuestra Hermandad
con las cestas de Navidad para los mds
necesitados del barrio de la Esperanza
de la Ciudad Jardin. Aprovecho este
momento para comunicar que las
personas que reciben estas cestas de
Navidad son conscientes de vuestra
generosidad. En boletin de la Cuaresma,
que anualmente editamos para los 1.500
hermanos de nuestra Hermandad, en el
apartado de Caridad, siempre hacemos
referencia a la bondad de Fundacién
MAS.»
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«Gracias por hacer llegar cada
aio kilos de ilusion, de sonrisas,
de ayuda de verdad»

Hdad. Ntro. Padre Jesis Nazareno
de Alcald de Guadaira

«Como siempre deciros que a los que
hay que dar las gracias es a vosotros por
vuestro magnifico trabajo, al equipo de
Grupo MAS Solidario, a Supermercados

MAS, a los patrocinadores y
colaboradores. En fin, a todos vosotros
porque lo que cada aiio hacéis llegar con
esos alimentos son kilos de ilusion, de
sonrisas, de ayuda de verdad. Nuestro
mds sincero agradecimiento. Seguid
siendo como sois.»




a Fundacién MAS también colabor¢ el

pasado afio con la Fundacion Telefonica en

el reto lanzado por la entidad en diferentes
delegaciones territoriales y que en Andalucia
consistio en la recogida de alimentos. El objetivo
erarecoger 30.000 kilos de alimentos para aliviar
la diffcil situacion econdmica que atraviesan
algunas familias.

Paraconseguirqueelretofueraun éxito, pusimos
a disposicion de los voluntarios de la empresa
Telefénica nuestros Supermercados MAS para
poder efectuar la recogida de alimentos. Una
vez finalizada la campafia, también colaboramos
en la clasificacion y el reparto de los alimentos
entre las distintas entidades sociales y ONGs
colaboradoras, entre las que destacaron Cruz
Rojay el Banco de Alimentos.

Concretamente, en los establecimientos de
Supermercados MAS se lograron recoger en
torno a 13.000 kilos de alimentos. Agradecemos
a Telefonica la invitacion a participar en esta
iniciativa solidaria, asi como a los trabajadores
y clientes de Supermercados MAS por su
colaboracion, quienes, como es habitual en
este tipo de acciones sociales, se volcaron con
la causa.

Felefonica

a Fundacién MAS renové en el afio 2015
su compromiso con la poblacién infantil
mas desfavorecida de Andalucia a través de
la 22 edicion del reparto solidario de cereales
que llevamos a cabo en colaboracién con la
Fundacion Ordesa. En total, se repartieron
1.440 paquetes de cereales Blevit 5 cereales de
700 gramos, donados por la Fundacion Ordesa.

Ademads, desde la Fundacion MAS también
se realizaron otras donaciones de alimentos
infantiles, como los 700 paquetes de galletas
y 2.100 potitos, que se distribuyeron entre 18
asociaciones y entidades dedicadas al apoyo de
familias con hijos menores de tres afios, entre
ellas la Asociacién Pablo Neruda, la Asociacion
de Voluntariado de Municipios del Aljarafe, la
Fundacion Esperanza y Vida, Caritas Castilleja
de la Cuesta, la Asociacion Entre Amigos, Caritas
Poligono Sury la Hermandad de la Macarena.

Favorecer las condiciones de vida de las familias
andaluzas que mas sufren el impacto de la crisis
economica, especialmente de los mas pequefios
de la casa, es uno de los pilares basicos de
nuestra Obra Social, por lo agradecemos a todas
las entidades colaboradoras el apoyo que nos
han brindado para ponernos en contacto con
los hogares andaluces que mas lo necesitan.
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LUNTARIADO CORPORATIVO

trabajo colectivo no son solo patrimonio

de nuestra Fundacién, sino que también
impregnan a todo el equipo humano de Grupo
Hermanos Martin. Buena muestra de ello es el
Grupo MAS Solidario, compuesto por un grupo
muy activo de empleados de la compafiia con
una marcada conciencia social y una gran ilusion
por contribuir a crear una sociedad mas justa e
igualitaria.

| os valores solidarios y la apuesta por el

El Grupo MAS Solidario tiene ya ocho afios
de historia, casi una década en la que ha
colaborado en hacer realidad numerosos
proyectos encaminados a mejorar la vida de
las familias andaluzas. En concreto, su equipo
de voluntarios participd el pasado afio 2015
en la organizacién de numerosas actividades
solidarias, como la recogida de juguetes para
Reyes Magos, la colaboracién en el campamento
de verano de la Asociacion de Voluntariado de
Municipios del Aljarafe o el programa de ayudas
para trabajadores.

Profundamente comprometidos conla generosa
y necesaria labor que desarrollan un gran
numero de entidades sociales en Andalucia, el
Grupo MAS Solidario es ya toda una sefia de

identidad de la empresa. Como tal, desde la Fundacion MAS les acompafiamos ofreciendo soporte
econdémico, logistico e institucional. Caminar de la mano del Grupo MAS Solidario llena de significado
nuestro trabajo por mejorar las condiciones de vida de la poblacién andaluza.

Los miembros del Grupo MAS Solidario son:

Ana Jéssica Sudrez Gago, Angel Manuel Portillo Vega, Cecilia Romero Pérez, Eduardo Martos Lastra, Elisa Gil
Zurbano, Felipe Antonio Dfaz Pacheco, Francisco ). Perea Fernandez, Francisco Ruiz Pérez, José Luis Portillo Vega,
Juan Roca Urrea, Manuel J. Rivera Mufioz, Noelia Lama Fernédndez, Ramén Fernandez Cantos, Sergio Machuca
Solis y Youssef Fares Sghayar.
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COLABORACION CON PROYECTOS SOLIDARIOS

e nuevo el pasado afio los voluntarios del
D Grupo MAS Solidario unieron sus fuerzas
a la de otras entidades solidarias y ONGs
que trabajan en Andalucia para que entre todos

podamos sacar adelante proyectos de gran
impacto social como estos:

Campaiia «100.000 kilos de ilusion»

Esta iniciativa conté con la inestimable
colaboracion de los voluntarios
del Grupo MAS Solidario, quienes
prepararon las 5.000 cestas de
alimentos, que luego repartieron entre
las familias necesidades a las que se
dirige esta campafia, que se engloba
dentro de la Obra Social de la Fundacién
MAS.

Juguetes y fiesta infantil para CEAR

Los voluntarios del Grupo MAS Solidario colaboraron en 2015 con la donacién de
juguetes para la Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado (CEAR) y la organizacién
de la fiesta infantil que organiza la entidad, con la entrega de dulces y mochilas para
los nifios.

Campamento de verano VOMA

La Asociacion de Voluntariado de
Municipios del Aljarafe (VOMA) invito
al Grupo MAS Solidario a participar
un afio mas en sus campamentos de
verano para nifios. En concreto, el
equipo solidario repartié entre los
alumnos del campamento de verano 40
mochilas con los alimentos necesarios
para que los pequefios comenzaran su
dia con toda la energia necesaria y de
una forma saludable.



1l Carrera Benéfica «Yo corro por Borja»

Los voluntarios del Grupo MAS
Solidario no quisieron perderse la
oportunidad de colaborar por tercer
afio consecutivo en este evento de
La Puebla del Rio dirigido a recaudar
fondos para la familia de Borja, que
ayuden a financiar su tratamiento
médico. El Grupo contribuyé con la
difusion de la carrera y el reparto de
manzanas y 5.000 botellas de agua
entre los participantes.

Carrera Centenario Parque de
Maria Luisa

También estuvieron los integrantes del
Grupo MAS Solidario en la Il Carrera
Centenario Parque de Maria Luisa que
tuvo lugar en septiembre de 2015,
con el reparto de 2.000 botellas de
agua y 2.000 piezas de fruta para los
participantes del evento deportivo.
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Ambigu solidario para recoger fondos
para ANDEX

El Grupo MAS Solidario volvié a estar
presente en la recogida de fondos de
la Asociacién de Padres de Nifios con
Cancer de Andalucia (ANDEX) a través
de la donacién de bebidas y alimentos
para el ambigu solidario de la entidad.
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APOYO A ENTIDADES SOCIALES QUE TRABAJAN CON NINOS

con las familias andaluzas vulnerables

se refuerza especialmente en el caso de
los nifios, cuyas necesidades contribuye a
cubrir también en colaboracién con diferentes
entidades sociales que realizan una labor de
gran valor en nuestra tierra.

EI compromiso del Grupo MAS Solidario

Programa de desayunos y meriendas con la
Asociaciéon Entre Amigos

Gracias a este programa que la Asociacion
Entre Amigos realiza en las Tres Mil Viviendas
de Sevilla, muchas familias de la zona con
necesidades econdmicas tienen garantizados la
higiene y el aseo, desayunos diarios y, ademas,
la merienda de los nifios. Asimismo, facilitan el
acceso a talleres formativos a los vecinos de esta
barriada. Desde hace cinco afos, la Fundacion
MAS y los voluntarios del Grupo MAS Solidario
colaboran con este importante proyecto con el
reparto de desayunos y meriendas dirigidos a
cubrir las necesidades de alimentacion de los
vecinos.

Donaciéh de meriendas para la Asociacién
Anef.de La Puebla del Rio

Los nifios y adultos de La Puebla del Rio que
sufren alguna discapacidad encuentran un gran
apoyo en la labor que desarrolla la Asociacion
de Nifios Hacia el Futuro (Anef) de la localidad
en ambitos como el escolar, la rehabilitacion o
la logopedia. Consciente de ello, el Grupo MAS
Solidario quiere contribuir a mejorar su trabajo
y garantizar su continuidad en el tiempo con la
donacién de meriendas para los nifios.

Proyecto Samuel con Caritas de Alcalad de
Guadaira

Por cuarto afio consecutivo, el Grupo MAS
Solidario ha colaborado con la Parroquia
Inmaculada Concepcion de Alcald de Guadaira
con la donaciéon mensual de meriendas para los
nifios mas vulnerables del municipio. De este
modo, nuestros voluntarios colaboran con este
proyecto, que se encarga de organizar talleres
educativos, clases de apoyo escolar y otras
actividades de refuerzo a los mas pequefios.

Réparto’de bandejas de verduras con Céritas
Castilleja de la Cuesta

Desde el afio 2013, los voluntarios del Grupo
MAS Solidario reparten cada martes bandejas
de verduras al casi centenar de familias que
atiende Caritas de Castilleja de la Cuesta, una
entidad que realiza una labor de gran valor
entre las familias con mayores necesidades del
municipio, a las que se acompafia en su dia a dia
prestando toda la ayuda que esta a su alcance.

Asociacion

VOMA



TESTIMONIOS

Macarena Ferndndez

«El pasado mes de diciembre tuvo lugar
la entrega de alimentos a familias
necesitadas, un evento solidario que se
llevo a cabo en el sevillano barrio del
Tiro de Linea al que numerosos vecinos
se acercaron ilusionados para recoger
la ayuda que les prestamos. Sin duda, es
muy gratificante poder contribuir a paliar
las complicadas situaciones por las que
pasan muchas familias en esta ciudad.
En todo momento, estuvo presente una
mezcla de sentimientos: por un lado, la
sensacion de satisfaccion producida por
realizar una accion de bien que beneficia
a muchas personas unida a las muestras
de agradecimiento de los vecinos, por
otro, el dolor de ver a familias que siguen
sufriendo los estragos de una crisis que
no llega a su fin.»
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Vanesa Rodriguez Martin y Noelia
Machuca Solis

«Es inexplicable la sensacion que nos
produjo ver esos ojos Illorosos donde las
palabras sobraban. Escuchar las “gracias”
que tanto nos llenaban y emocionaban
no tiene precio. Para poder entenderlo,
hay que vivirlo y, aunque sea unas horas,
ponerse en el lugar de tantas familias
que pasan por circunstancias dificiles.
En estos casos, lo habitual es decir: “Os
aconsejamos que lo vivdis”, pero no es
un consejo, es una necesidad, algo que
aflora en cada uno.»
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PROGRAMA DE AYUDAS PARA TRABAJADORES

CUPONES PARA COMPRAR EN
NUESTROS SUPERMERCADOS

empieza por ayudar a los propios

compafieros de la empresa. Por ello, se
reparten entre los trabajadores que mas lo
necesitan unos cupones para que compren de
forma totalmente gratuita enlos supermercados
de la compafiia. En este programa de ayuda
para trabajadores, la Fundacién MAS también
colabora con una donacién.

EI compromiso del Grupo MAS Solidario

El Grupo MAS Solidario se encarga de coordinar
el proceso por el que los empleados acceden a
este programa de ayudas, de manera que es el
Grupo quien atiende a los solicitantes y valora
su situacion de acuerdo con sus circunstancias
personales y familiares. En el caso de ser
positiva, esta valoracion servira para posibilitar
su inclusion en el programa y recibir los
beneficios del mismo.

REPARTO DE JUGUETES EN REYES MAGOS

econdémicas, el Grupo MAS Solidario organizé con la ayuda que le prestamos desde la Fundacion

También dirigida a los empleados de Grupo Hermanos Martin con mayores necesidades
MAS, la 8 campafia de recogida de juguetes para la fiesta de los Reyes Magos.

Una campafa muy especial que quiere estar presente en ese dia tan importante para los nifios de
los compafieros que trabajan en Grupo Hermanos Martin, regalandoles ilusion a los mas pequefios
de la casa.

Unos dias antes del 6 de enero, los voluntarios del Grupo MAS Solidario repartieron cientos de
juguetes entre los compafieros que estan atravesando circunstancias desfavorables, un gesto
solidario que permite llevar alegria a los hogares en un dia magico para las familias.




HABITOS DE VIDA SALUDABLE

esde la Fundacion MAS también aportamos nuestro grano de arena para la promocion de
habitos de vida saludable entre la poblacién, tanto en lo que se refiere a buenas practicas de
alimentacion como deportivas.

El compromiso de nuestra Fundacién en este marco se divide entre varias lineas de actuacion,
dirigidas tanto a la poblacion adulta como a la infantil pero con un mismo objetivo: favorecer la
divulgacion e incorporacion de habitos saludables a la vida cotidiana de los andaluces para mejorar
su grado de bienestar.

Asf, en 2015 hemos vuelto a ofrecer nuestras Jornadas de Alimentacion Saludable, orientadas
a acercar a la poblacién practicas sanas y a prevenir la obesidad infantil y, por otro lado, hemos
incorporado los Desayunos Saludables por el Dia de Andalucia en diferentes colegios y entidades
sociales.

JORNADAS DE ALIMENTACION SALUDABLE Y
OBESIDAD INFANTIL

or segundo afio consecutivo, hemos desarrollado en colaboraciéon con el Ayuntamiento de

Sevilla las Jornadas de Alimentacion Saludable, totalmente gratuitas y con elevada asistencia, en

las que ofrecemos pautas sencillas para que todos los miembros de las familias puedan llevar
una vida sana.

Eneltranscurso de las jornadas pusimos el foco en la divulgacion de habitos saludables para prevenir
la obesidad infantil, con actividades para toda la familia.
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Fundacion
“MmAS

AVUNTAMIENTO DE SEvILA
Bionestar Social y Empleo

ALIMENTACION

Prevencién de la obesidad infantil: fomento de
hdbitos alimentarios saludables

CENTRO civico
SU EMINENCIA

AVDA. DE LA PLATA S/N

CIRCUITO MANTEL TE SANO

16:30-18:00
Actividad donde podras conocer tu indice de masa corporal (IMC) y
recibir asesoramiento para confeccionar mends saludables

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

18:00-19:00
Charla coloquio para fomentar los habitos alimentarios sanos entre los nifios
Dr. Jestis Carmona Guillermo
Dietista Luisa Rodriguez Fernandez

29 DE SEPTIEMBRE
16:30 H

ENTRADA LIBRE
AFORO LIMITADO

Ponentes

m"g TALLER INFANTIL SR
() 18:00-19:00 &S,
Mientras dura la charla, los nifios también aprenderan sobre alimentacién
saludable con unos talleres pensados especialmente para ellos
(Aforo 35 nifios mdximo)

*Ponencias y actividades realizadas por profesionales del Servicio de Salud del Ayuntamiento d

Al finalizar el acto entregaremos un lote de producto*
saludables a todas las personas asistentes
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urante la celebracién de las Jornadas, los
D mayores pudieron descubrir las claves de

una vida saludable en una conferencia
impartida por profesionales especializados del
ambito de la nutricion, mientras que los nifios
disfrutaban de un taller infantil con juegos. Una
forma divertida de aprender cudles son los
alimentos mas saludables que deben incorporar
en su dieta, para tener todos los dias una gran
energia. Ambas actividades se realizan al mismo
tiempo, con el fin de permitir que sea un evento
que cuida la conciliacion familiar.

En 2015 se realizaron cuatro Jornadas
en distintos puntos de Sevilla en las que
intervinieron nutricionistas procedentes del
Servicio de Salud del Ayuntamiento de Sevilla.
Un equipo con una gran experiencia que, de
forma amena, difundié consejos para mejorar
la calidad de vida de pequefios y mayores. Al
final de cada Jornada, entregamos lotes de
alimentacion saludable para los asistentes.

Descubre tu
peso saludable

En la primera parte de la Jornadas, los
participantes conocen cudl es su [ndice
de Masa Corporal (IMC) y los estandares
de su peso ideal. Asimismo, el equipo
de dietistas asesora a los interesados
sobre cémo elaborar menus equilibrados
personalizados.

Elabora

. “Men(
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./
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Consejos para prevenir
la obesidad infantil

De la mano de especialistas en nutricion, los
participantes descubren cémo incorporar
una dieta sana en su dia a dia para todos
los miembros de la familia. Una conferencia
participativa, donde los  asistentes
preguntan sus dudas a los expertos.




Los mas
pequenos aprenden

Durante la conferencia para los mayores,
los nifios y nifias aprenden directamente
como pueden mejorar su alimentacion y
qué practicas saludables pueden seguir en
su vida cotidiana. Se organizan talleres en
los que se les proponen juegos para que
se diviertan mientras aprenden a cuidarse.

Disfruta de la
alimentacion saludable

Para complementar los conocimientos
adquiridos, al finalizar cada jornada se
les entrega a los participantes un lote de
productos de forma totalmente gratuita
para que desde ese mismo momento
puedan empezar a llevar una alimentacion
sanay equilibrada.
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una nueva actividad dentro de esta linea

de actuacién: los Desayunos saludables
por el Dia de Andalucia, con los que pusimos a
disposicion de colegios y entidades desayunos
con los alimentos mas sanos de nuestra tierra.

|_a Fundacion MAS incorpord en el afio 2015

De este modo, aprovechamos el Dia de Andalucia
para donar productos alimenticios a los colegios
Emilio Prados, Claret y Joaquin Turina de Sevilla,
con el objetivo de que estos pudieran elaborar
un desayuno tipicamente andaluz para el
disfrute de alumnos y profesores.

Asimismo, la entidad colaboré con el
Ayuntamiento del municipio sevillano de
Palomares del Rio ofreciendo alimentos frescos
y de calidad para la celebracién de un desayuno
popular en la localidad.
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la Fundacion MAS quedarfa incompleta

sin la colaboracion que ofrecemos a otras
entidades e instituciones publicas y privadas de
Andalucfa.

| a labor social que llevamos a cabo desde

Un pequefio grano de arena que aportamos
a otras entidades como la nuestra, para que
entre todos podamos llevar la solidaridad a mas
hogares que lo necesitan.

Por ello, participamos desde la Fundacion MAS
en proyectos de otros agentes sociales, que
también conocen muy de cerca la realidad de
los distintos colectivos.

RAS COLABORACIONES

CON LA FUNDACION BANCARIA LA CAIXA

solidario Alianza Empresarial paralaVacunacion Infantil. Desde nuestra condicion de Patrocinador

Plata, hemos podido poner nuestro grano de arena un afio mas en esta iniciativa solidaria que
ha favorecido ya la vacunacion contra la neumonia de mas de 2.500.000 nifios menores de cinco
afios, que viven en paises en vias de desarrollo.

|_a Fundacion MAS continta colaborando con la Fundacién Bancaria La Caixa en el proyecto

En esta iniciativa mundial que nace en el afio 2008 han participado hasta la fecha mas de 500
entidades publicas y privadas, entre ellas la Fundacion MAS, que comparte la misién de contribuir a
salvar la vida de los nifios y proteger la salud de la poblacién, aumentando el acceso a la vacunacion
en los paises mas desfavorecidos.




CON PROYECTO
HOMBRE

esde la Fundacion MAS  también
unisimos brindar nuestro apoyo un afio

mas a la importante accién social de
Proyecto Hombre, una entidad que lleva mas
de tres décadas impulsando la lucha contra
la drogadiccion. En concreto, donamos 2.000
botellas de agua y 2.000 piezas de fruta para
los participantes de la Il Carrera Centenario
Parque de Marfa Luisa que tuvo lugar el 19 de
septiembre del pasado afio 2015, una cita en
la que, ademas, se promocionan los habitos de
vida saludable, otro de los pilares de actuacion
de nuestra Fundacion.

La prueba, dividida en categorias infantiles y
de adultos, tanto individual como en grupo de
relevo, consiguié atraer una alta participacion.
Muchos de estos corredores se sumaron,
asimismo, a contribuir en el reto solidario
organizado ese mismo dfa por Caja Rural del
Sur: el Proyecto Bicicleta Solidaria. En el marco
de este evento, la entidad bancaria colocd
bicicletas contrarreloj en la Plaza de Espafa
en las que pedalearon mas de 2.000 personas
con el objetivo de recaudar alimentos para el
Banco de Alimentos, a razén de un kilo por cada
kilometro alcanzado.
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CON LA FUNDACION STOP SANFILIPPO

un evento deportivo solidario que tuvo lugar el pasado 16 de mayo en favor de la Fundacion
Stop Sanfilippo, la cual dirige sus esfuerzos al fomento de la investigacion e informacion sobre
el Sindrome de Sanfilippo, una enfermedad rara que afecta a mas de 3.000 nifios en todo el mundo.

También nos unimos por tercer afio consecutivo a la lll Carrera Solidaria “Yo Corro por Borja”,

En concreto, la Fundacion MAS colabord con la Ill Carrera Solidaria “Yo Corro por Borja” con la
donacién de 5.000 botellas de agua para los participantes de la prueba deportiva de todas las
edades. Todos los beneficios de la carrera, organizada en la Puebla del Rio, se destinaron al cien por
cien a promover ensayos clinicos en Espafia dirigidos a conocer mejor y atajar en la medida de lo
posible esta enfermedad.







En nuestro sexto aiio de historia, desde la Fundacion MAS seguimos apostando
por aportar nuestro grano de arena para mejorar la calidad de vida de la sociedad
andaluza. Un camino en el que sabemos que vamos acompaiiados de un gran nimero
de personas, instituciones, entidades y ONGs. A todos vosotros, muchas gracias por
hacer que este proyecto solidario sea realidad un afio mds.
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