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Carta del Presidente

Estimados comparieros

Como viene siendo habitual por estas fechas, es obligado realizar un pequefio alto en el camino para agradecer
y recordar con carifio y orgullo la labor que por cuarto afio consecutivo ha desarrollado nuestra adn joven
pero ilusionante Fundacién MAS. Un cuarto afio en el que progresivamente seguimos consolidando nuestros
proyectos y, mas importante aun, contribuyendo a despertar el espiritu solidario tanto de empleados como de
clientes de Supermercados MAS.

En este sentido, este afio 2013 ha sido un afio de fuerte impulso de nuestro Plan de Voluntariado, con
una participacion decisiva y siempre desbordante de ilusion del equipo de MAS Solidario. Se han realizado
innumerables colaboraciones con asociaciones enfocadas al apoyo a colectivos con dificultades y organizado
actos solidarios para recaudar fondos. No puedo dejar escapar la oportunidad de transmitir mi mas profundo
reconocimiento y agradecimiento al equipo de 15 personas que conforman MAS Solidario y a los mas de 100
voluntarios que les apoyan. Ellos son los verdaderos héroes an6nimos que hacen posible que la solidaridad
llegue a muchos hogares andaluces.

Ha sido igualmente gratificante en este 2013 haber podido mantener el impulso al desarrollo
del talento andaluz, a través de nuestro Programa Integral de Becas, en el cual nuestra
Fundacion ofrece oportunidades de formacion en idiomas a nifios con edades entre
9y 14 afos, oportunidades para incorporarse por primera vez al mercado

laboral a jévenes recién licenciados asi como Becas de Taller

para ensefiar oficios tan diversos como los de panadero,
carnicero, charcutero, frutero o pescadero.




De esta forma, este afio hemos llegado casi a 100 jovenes mas, habiendo impactado ya a
mas de 400 desde el nacimiento de nuestra Fundacion. Seguiremos firmes en este camino,
convencidos de que la educacién y la formacién son pilares basicos del desarrollo de una
sociedad.

Un hito importante de este 2013 lo marcaba nuevamente el despliegue de nuestra Campafia
100.000 kilos de ilusién, que por cuarto afio consecutivo hemos desarrollado llegando a
mas de 5000 familias en 29 puntos de reparto diferentes de la geografia andaluza. Este afio
tuvimos la fortuna de contar con el apadrinamiento del Excelentisimo Alcalde de Sevilla, D.
Juan Ignacio Zoido, quien carifiosamente nos acompafié en el pistoletazo de salida de esta
gran accién solidaria. Mi mas sincero agradecimiento a todos los que hacen posible que esta
campafia sea un éxito afio tras afio.

Por ultimo, el cuarto bloque de actuacion de este afio se centré en el fomento de habitos de
vida saludable, a través de nuestro Programa Vive mas Sano, en el cual tuvimos la oportunidad
de desarrollar una innovadora Gymsana en el Colegio Tartessos de Sevilla, educando con
juegos y actividades a 80 pequefios de 8 afios. Es sin duda una iniciativa nueva que este 2014
gueremos impulsar y consolidar.

No quiero acabar este breve repaso sin mostrar una mencion y un agradecimiento especial
a todos los clientes, socios e instituciones que diariamente depositan su confianza en
Supermercados MAS. Son ellos, junto a nuestros empleados, quienes dan sentido y horizonte
a este joven proyecto.

En nombre del Patronato y del Consejo de Administracion, agradecer a la gerente de la
Fundacion MAS Dfia. Monserrat Badia, a la coordinadora de proyectos Dfia. Lourdes

Caroy atodo el equipo de voluntarios de MAS Solidario el impagable esfuerzo que
realizan dia a dia, asi como a todas entidades colaboradoras, Administraciones
Publicas, organizaciones sin animo de lucro, ayuntamientos, proveedores
y diversos departamentos de Grupo Hermanos Martin. Gracias por
vuestra cooperacién y espero que juntos sigamos mirando al
futuro con confianza y espiritu solidario.

Jerénimo Martin Gonzdlez
Presidente Fundacién MAS







O BJETIVOS

Los principales objetivos de la Fundacion MAS son:

1 Formacién e
investigacion

Contribuir al desarrollo de la
ensefianza, la investigacion
culturaly la educacién

en valores de los jovenes
andaluces, con especial
enfoque a los trabajadoresy
clientes de Supermercados
MAS.

20bra Social

Divulgar y prestar apoyo a
proyectos sociales que nacen
del entorno mas inmediato,
en especial atencién

alos trabajadores de
Supermercados MAS y sobre
todo a la sociedad andaluza.

3 Planes de
voluntariado

Generar espacios de
intercambio con otras
instituciones y entidades con
fines solidarios, con el fin de
poner en marcha planes de
voluntariado.

4Hébitos de alimentacién
saludables

Impulsar iniciativas que
persigan poner en valory
divulgar practicas de vida
saludables, relacionadas con
la alimentaciény el bienestar
de las familias.




AI\/IBITO DE ACTUACION Y BENEFICIARIOS

Tras cuatro afios de funcionamiento, el gran pulso de la Fundacion MAS ha sido contribuir a la mejora de las
condiciones de vida de la comunidad andaluza, apostando por su presente y su futuro.

Por ello, han tomado una especial importancia todas las actividades que persiguen contribuir, con recursos
econdémicos o0 humanos, a la mejora de vida de todas estas personas que han recibido en menor o mayor medida los
impactos de la situacion econémica actual.

El reparto de alimentos, que llega en 2013 a su cuarta edicién, se ha convertido en uno de los pilares esenciales de la
Fundacion MAS. Por su parte, los trabajadores del Grupo Hermanos Martin también han multiplicado sus esfuerzos
solidarios, haciendo que su principal actividad, la VI Maratén Solidaria, se consolide y ayude a un gran nimero de
personas.

Ademas, durante 2013, la Fundacién promovi6 también laformacién en los nifios y nifias, adolescentes y trabajadores,
como una pieza clave para el desarrollo social y cultural de las siguientes generaciones.

La Fundacion
MAS publica
su segunda
Memoria de
Actividades,

un documento
que pretende
mostrar todas
las actividades
realizadas en

2013
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Objetivos

Principales
areas

|niciativas

Beneﬁciarios

Fomentar el
desarrollo educativo
de los jovenes

Formacién e
investigacion

Plan de Becas

Nifios y jévenes

-

Contribuir a la mejora
de las condiciones
de vida de los més

necesitados

Obra Social

Campafia 100.000
kilos de ilusion

Familias

\¢

Impulsar las acciones
de MAS Solidario

Planes de
voluntariado

Maratones solidarios,
campafias de
juguetes

Grupos, asociaciones
y hermandades

Divulgar practicas de
vida sana

Habitos de
alimentacién y vida
saludables

Gynsana para fomentar
habitos de alimentacién
saludables




La elaboracion de la Memoria del afio es un buen momento para reflexionar
dénde estamos y dénde queremos ir, y quizas mas este afio que se cumple el
cuarto ejercicio de funcionamiento de la Fundacién.

Como primera reflexién podemos decir que, a pesar de las dificultades derivadas
de la crisis econémica, en estos cuatro afios de vida de la Fundaciéon, hemos
consolidado las cuatro areas de actuacién que dan cumplimiento a los fines 'y
objetivos de la misma.

La segunda es que, siendo una entidad joven y pequefia, si analizamos las
cifras globales de estos cuatro afios podemos sentirnos satisfechos de haber
repartido 400.000 kilos de alimentos entre 16.000 familias andaluzas en situacién
de pobreza; de haber formado a 160 jévenes andaluces menores de 30 afios
sin cualificacién profesional, en distintos oficios (carniceros, fruteros, etc.) y de
haberles facilitado su acceso al mercado de trabajo; de haber facilitado, a través
del desarrollo de cursos de inglés intensivos, a mas 120 nifios andaluces a mejorar
el aprendizaje de ese idioma, y de haber apoyado y fomentado el voluntariado
entre los empleados del Grupo MAS Solidario, etc.

Y por ultimo, en estos cuatro afios, hemos establecido importantes vinculos de
colaboracion y participacién con multiples entidades publicas y privadas de la
sociedad andaluza. Esto nos esta facilitando cumplir con uno de los principios que
inspira a esta Fundacion, que es, aportar un valor adicional a nuestra sociedad.

Todo ello nos anima a seguir trabajando para mejorary ampliar nuestra actividad,
pues sé que contamos con un apoyo incondicional de nuestros patronos; con
un pequefio equipo profesional entregado en sus tareas; con el trabajo intenso
y desinteresado del Grupo MAS Solidario y con la colaboracién de entidades y
empresas. Creo que con estos “mimbres” podremos seguir creciendo.

Muchas gracias a todos.
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PATRO NATO

a Fundacion MAS cuenta con un érgano de gobierno
que tiene la funcién principal de promover e impulsar
los objetivos y los valores de la Fundacién. Es el
Patronato, una institucién que también se dedica a
administrar los bienes y derechos de la Fundacion.

Actualmente el Patronato de la Fundacién estad formado por
los siguientes integrantes:

:. D. Jerénimo Martin Gonzélez, Presidente, en nombre del
Grupo Hermanos Martin, y Vicepresidente primero

& D. Vicente Martin Gonzalez, Vicepresidente segundo
a D. Julio Martin Gonzalez, Secretario

a D. Justo Martin Gonzalez, Vocal

a D. Jerénimo Martin Rodriguez, Vocal

£ Grupo Hermanos Martin

demas, la Fundacién cuenta con la figura de un gerente,
cargo que desempefia Dia. Montserrat Badia, y de
una coordinadora de proyectos, Dfia. Lourdes Caro. Su
mision es supervisar y coordinar todas las actividades
de la Fundacion, asi como también poner en valor y difundir el
compromiso de la Fundacién entre sus integrantes.

esdelosinicios de su trayectoria, la Fundacion se integro

en la Asociacion de Fundaciones Andaluzas (AFA) con

el fin de dar a conocer a toda la sociedad andaluza el

papel de las fundaciones en el desarrollo social, cultural
y econémico de las personas. Por ello, la Fundacion participa
junto con AFA en iniciativas para la divulgacion del sector
fundacional andaluz.
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Actividades Z0I3

esde hace cuatro afos, la Fundacion MAS ha
volcado todas sus energias en poner en marcha
actividades que se engloban en estas cuatro areas:

Formacién e Obra Social Planes de Habitos de
investigacion voluntariado alimentacion

14




FORMACION E
INVESTIGACION

Desde la Fundacion MAS, una de las mayores apuestas son los
joévenes andaluces. Mediante el Plan Integral de Becas se pretende
facilitar herramientas educativas a todos estos jovenes para que
puedan construir nuevas oportunidades de futuro.

Esta iniciativa, que llega en 2013 a su tercera edicién, refuerza
los conocimientos de los jévenes para que puedan desarrollar
aun mas sus capacidades y adquieran nuevas destrezas,
encaminadas a dirigirles a un horizonte profesional lleno de
posibilidades.

La Fundacion MAS promueve tres tipos de programas: las
Becas de Inglés, dirigidas a fomentar la lengua inglesa entre
los nifos; las Becas Taller de Oficio, que tienen el objetivo de
formar a personas desempleadas en una profesién, y las Becas
de Practicas, que ofrecen un entorno laboral a los jévenes
profesionales.

2011-2013: 280 Becas 2013: 82 Becas

® Becas Inglés

@ Becas Taller de
Oficio

® Becasen
Practicas
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ecas MAS Inglés

su objetivo es fomentar el uso y el aprendizaje

de la lengua inglesa entre los nifios y nifias de

Andalucia. En2013la Fundacién MAS otorg6 40

Becas, que atendian a dos niveles educativos:

nivel junior, 20 becas para estudiantes de 9 a 11

afios, y nivel senior, 20 becas para estudiantes
de 12 a 14 afios.

Las Becas tienen una duracién de tres meses, con una carga
lectiva que suma en total 60 horas que imparten profesores
nativos. Las clases se impartieron en la sede de la Fundacién
MAS, donde acudieron los alumnos desde septiembre hasta
diciembre del afio pasado.

Como acto para clausurar el
curso, la Fundacion MAS organizé
una merienda con todos los
participantes, sus familiares vy
los profesores y se entregaron
los certificados de asistencia,

66

Agradecer un afio mas a la Fundacion MAS la posibilidad que
brinda afio tras afio a un grupo de nifios y nifias de ir un
paso por delante a sus compafieros de clase al compartir
durante un periodo de 12 semanas aproximadamente, 4
horas y media semanales con profesores nativos donde

desarrollan su entendimiento y habla de la lengua inglesa.

Con actividades que les permiten evolucionar rapidamente,
complementan lo que estan aprendiendo de una forma
divertida y ludica, al encontrarse fuera de sus aulas y del
ambiente de clase, profundizan en esa lengua que les

guste o no, les serad imprescindible para su futuro.

Por todo ello aplaudir iniciativas como esta donde una
empresa andaluza invierte en el futuro capital humano que
el dia de mafiana podran, por qué no, formar parte de ella.

A los nifios les recompensa el esfuerzo adicional que
les pedimos, al igual que a las familias cuando se ve la
evolucién que llevan en sus calificaciones. Saludos.

Madre de Laura,
alumna de las becas de inglés en 2013

que reflejaban el nivel alcanzado
por los alumnos. Esta reunion
de despedida fue un momento
clave para que la Fundacién
MAS escuchara la valoracion
de todos los asistentes, de
cara a incorporar mejoras en
el programa de Becas de Inglés
para futuras convocatorias.

En principio ha sido muy satisfactoria para el aprendizaje ‘ ‘
de mi hija ya que antes de empezar el curso Andrea tenia

un nivel muy bajo de inglés y lo ha mejorado bastante en
los tres meses que ha estado dando dicho curso.

A la vista esta que ha aprobado el primer trimestre en 1°
de la E.S.O. con notable y ha quedado muy contenta de
los compafieros y compafieras que ha conocido, por lo
que repetiria.

En resumen y para dar una puntuacién al curso de Inglés,
lo calificaria con la maxima nota.

Padre de Andrea,
alumna de las Becas de Inglés en 2013
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ecas MAS Taller de Oficio

se dirigen a jévenes

desempleados 'y su

objetivo es ofrecerles

una formacion teoérica y

practica para que tengan
mas oportunidades en el ambito laboral.
Los participantes aprenden oficios como
el de carnicero, charcutero, pescadero,
fruteroy panadero.

En 2013, se otorgaron un total de 40
becas Taller de Oficio, y el 85% de los
participantes se incorporé a la plantilla
de Supermercados MAS al finalizar la
formacién. En la actualidad y tras tres
ediciones, el programa ha permitido
la contratacién del 71% del total de las
personas que se han formado en el
Taller de Oficio.

En la edicion de 2013, las becas Taller
de Oficio culminaron con un acto de
clausura, que se celebré el pasado 21 de
junio. La directora de la Fundaciéon MAS,
Dfia. Montserrat Badia, fue la encargada
de entregar los diplomas a todos los
participantes que finalizaron con éxito el
programa. En el acto, también estuvieron
presentes los formadores y personal
responsable de la Fundacion MAS.




ecas MAS Practicas

va dirigidas a jovenes titulados con el fin de

que tomen contacto con el ambito laboral y

puedan aplicar los conocimientos adquiridos

durante su formacién. En 2013, la Fundacion

MAS otorgé dos Becas de Practicas: la Beca de

Publicidad, concedida a Lola Velasco Naranjo,

licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas

y la Beca de Sistemas, concedida a Rafael

Goémez Testa, Técnico Superior en Administracién Sistemas
Informaticos.

Las becas tienen una duraciéon de tres meses, y tienen el
principal objetivo de ofrecerles a los jévenes recién titulados
un marco de trabajo real para que puedan adquirir un
conocimiento mas practico de la especialidad que han elegido.
Por ello, Supermercados MAS incorpora en sus oficinas
centrales a las personas que han obtenido estas Becas de
Practicas. Pone a su disposicion un equipo de profesionales
que cuentan con una amplia experiencia en departamentos
como Marketing o Sistemas informaticos.
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OBRA SOCIAL

Campardia “100.000 kilos de llusion”

finalesde 2013 llegaba la cuarta edicion ~ CUARTA CAMPANA
deunadelasaccionesmasconsolidadas  100.000 KILOS
y solidarias de la Fundacion MAS: la 'DE ILUSION

ampafia “100.000 kilos de ilusion”.
Una actividad que pretende ayudar en las
fechas navidefias a las personas y familias
andaluzas que estan atravesando dificultades
econdmicas. En total, gracias a la campafa
se han repartido 5.000 cajas de alimentos,
lo que suman 100.000 kilos de comida.

Una gran labor social que la Fundacion MAS
organiza con la participacién del Grupo MAS /M
Solidario, que ha ayudado a repartir los kilos

de comida entre un total de 29 localizaciones de la geografia andaluza. En
concreto, las cajas de alimentos se han distribuido en la ciudad de Sevilla
y su provincia y se ha conseguido llegar a mas puntos de las provincias de
Huelva, Granada, Cadizy Malaga, hastallegaraayudara200.000 personas.

La campania se lleva a cabo con el gran apoyo de mas de 50 entidades
sociales, tanto publicas como privadas, que aportan su grano de
arena para mejorar la situacién de todos estos hogares andaluces
con necesidades. Instituciones como Caritas, ayuntamientos,
Hermandades o asociaciones solidarias ayudan no sélo a repartir los
alimentos sino a seleccionar a las personas que recibirdn la ayuda.

Ademas, en esta edicion, la campafia ha contado con la inestimable
colaboraciéon de empresas solidarias como Covap, E. Moreno, Dulcesol,
Extremefia de Arroces, Pasta Romero y Fundacién J. Ramén Guillén
y Dominguez del Valle, que han aportado donaciones en especie a la
Fundacion MAS.

Presentacion de la campafia

El dia 12 de diciembre de 2013,
la Fundacion MAS daba el
pistoletazo de salida a la cuarta
campafia ‘100.000 kilos de
ilusion’.

La presentacion tuvo lugar en
la Sala Chicarreros, cedida por
la Fundacion Cajasol, y asistio
el Presidente de la Fundacién
MAS, D. Jerénimo Martin; el
excelentisimo alcalde de Sevilla,
D. Juan Ignacio Zoido; la gerente
de la Fundacién MAS, Dnfa.
Montserrat Badia; el director de
Accién Social y Emprendedores
de la Fundaciéon Cajasol, D. Luis
Miguel Pons, y la coordinadora
del Grupo MAS Solidario, Dfa.
Cecilia Romero.

Un gran momento, en el que
también estuvieron presentes
representantes de las distintas
entidades  colaboradoras vy
clientes de Supermercados MAS.

D. Jerénimo Martin  quiso
agradecer el gran papel de “esos
héroes an6nimos que no salen
en la prensa pero trabajan todos
los dias por los demas”, haciendo
referencia a los voluntarios y
entidades que hacen posible la
campanfa.

Por su parte, el excelentisimo
alcalde de Sevilla destacé la
gran  responsabilidad  que
demuestra la sociedad al ayudar
alas personas mas necesitadasy
afadio: “desde el Ayuntamiento,
junto a hermandades,
asociaciones y demas entidades
llegaremos hasta el ltimo punto
donde lo necesiten”.
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El dia a dia de la campaiia “100.000 kilos de ilusion’

colaboradoras

Miembros de la Fundacién MAS

se relinen con entidades publicas

y privadas, tanto ayuntamientos,
asociaciones sociales, hermandades
como ONGs.

1 @ Hablamos con las entidades

Todo el mundo se vuelca para que la
campafia tenga éxito y pueda ayudar
aun gran nimero de familias. En 2013
las 52 instituciones a las que se solicité
su colaboracién respondieron muy
positivamente.

Desde la Fundaciéon MAS, contactamos
con entidades que nos han solicitado
alimentos durante el afio, para que
puedan ser los beneficiarios de la
campanfa.

@ Organizamos la campaiia con
MAS Solidario

Ahora es el momento de trabajar mano
a mano con MAS Solidario, y decidimos
entre todos los puntos de reparto, los
municipios donde se llevaran las cajas
de alimentos y el calendario. En 2013
llegamos a las provincias de Sevilla,
Huelva, Granada, Mélaga y Cadiz.

Es una tarea que hacemos en equipo,
tanto la Fundacién MAS, los voluntarios
de Grupo Hermanos Martiny los
responsables de MAS Solidario.

Sa Presentamos la campafia

En la Sala Chicarreros de la
Fundacién Cajasol se presentaba
la campafia junto a miembros de
la Fundacién MAS'y las entidades
colaboradoras. Ya estaba todo
preparado para repartir los 100.000
kilos de alimentos.

3a Compramos los alimentos

Cuando ya estd todo planificado,
elegimos los alimentos que formaran
parte de las cajas que se repartirén a
las familias. Es uno de los pasos mas
importantes, ya que para seleccionar
la comida tenemos muy en cuenta las
necesidades que tienen todos estos
hogares y esperamos que pueda ser una
gran ayuda para ellos.

@ Repartimos las cestas de
alimentos

Llega el momento mas esperado de
toda la campafia: el reparto de las
cestas de alimentos. Una semana antes
de la Navidad, personal de la Fundacién
MAS, trabajadores de Supermercados
MAS y voluntarios de las entidades
colaboradoras arriman el hombro para
hacer seis repartos cada dia.

@ Asignamos las cestas en cada
punto de reparto

Una vez que ya tenemos preparadas

las cestas de alimentos, determinamos
cuantas se daran en cada punto de
reparto. Las entidades colaboradoras
prestan una gran ayuda en este
momento, porque conocen muy bien las
familias y los hogares de su entornoy
seleccionan a las personas que padecen
mas necesidades para que sean ellas
quienes reciban las cestas de alimentos.

2 Conocemos a las familias
que reciben los alimentos

Cada afio, al acercarnos a las familiasy a
todas las personas a las que repartimos
las cestas de alimentos, nos damos
cuenta de cudl es su realidad y ese
contacto nos da energfa para que el

afio siguiente volvamos con mas fuerza
y podamos seguir ayudando a las
personas que mas lo necesitan.
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Areas de reparto

Huelva (2 puntos) Granada (1 punto)
- Huelva capital - Asociacion Vecinos Zaidin-Vergeles
e - Punta Umbria
L]

Alianza empresarial para la vacunacion infantil

Sevilla (23 puntos) RN . En 2013, la Fundacién MAS ha vuelto a participar en una iniciativa de
- Ayuntamerto de Sevila (Poligono San Pablo) %"+ cadiz (1 punto) Obra Social "la Caixa”, la alianza empresarial para la vacunacién infantil.
- Hermandad Padre Pio . - san Fernando Un proyecto, que gracias a la aportacion de 150 empresas espafiolas, ha
- Parroquia Nrta. Sra. Del Aguila . logrado recaudar 358.000€ y vacunar, por tanto, a mas de dos millones
- Hermandad Dolores del Cerro . o . . .

- Parroquia de la Milagrosa ; de nifios y nifias en Honduras y Nicaragua. Sin duda, un gran refuerzo
- Hermandad del Cachorro . para la proteccién infantil de estos dos paises.

Municipios de la provincia de Sevilla «Mélaga (2 puntos)

- Palomares del Rio - Parroquia del Carmen

- San Juan de Aznalfarache - Parroquia San Pedro

- Alcala de Guadaira

- Alcala del Rio

- Mairena del Alcor

- San José de la Rinconada
- Guillena

- Bollullos de la imitacion
- Bormujos

- Camas

- Montequinto

- Tomares

- Mairena del Aljarafe

- Parroquia San lldefonso
- Dos Hermanas

- Castilleja de la Cuesta
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P LANES DE VOLUNTARIADO

ace seis afios, en 2008,

nacia un  proyecto

cargado de ilusién con

una Unica finalidad:
ayudar a los mas necesitados.
Asi fueron los inicios de MAS
Solidario, a cargo de cuatro
trabajadores de Supermercados
MAS que sabian que podian
aportar su grano de arena para
conseguir una sociedad mejor.
Y ha pasado el tiempo, y ahora
son 15 los integrantes del grupo
solidario, y 100 los voluntarios
que prestan su apoyo para que
todas las actividades puedan ser
una realidad.

esde la Fundacion MAS,

la puesta en marcha

de MAS Solidario sélo

podia significar una
cosa: ayudar a esta iniciativa
que habia surgido desde los
propios trabajadores en todo
lo que necesitaran. Por ello, la
Fundacion MAS presta todo
su apoyo econémico, logistico
e institucional para que se
puedan llevar a cabo el mayor
numero de acciones. De hecho,
la Fundacion MAS participa
activamente en la toma de
decisién y en la organizacién de
todas las actividades, porque
trabajar juntos pueden ayudar a
mas familias.

VI Maraton Solidaria

En 2013, la Fundacion MAS junto con MAS Solidario celebro la sexta
edicion de una de las actividades mas consolidadas: la Maratén
Solidaria. Una ocasion muy especial para recaudar financiacién y
desarrollar asi un gran nimero de actividades dirigidas a ayudar a
empleados de Supermercados MAS y a familias del entorno social
mas cercano.

La VI Maraton Solidaria tuvo lugar en el colegio publico Joaquin
Turina de Sevilla el pasado 9 de junio, un dia de primavera que
conto con la presencia de un gran nimero de trabajadores de la
cadena MAS y de los vecinos de la zona. Nadie queria perderse el
gran dia que se habia preparado con deportes, concursos, juegos,
talleres y gastronomia, la diversion estaba asegurada.
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La jornada empezé con los clasicos torneos de futbol sala, y
fue transcurriendo entre concursos de todo tipo, de dardos, de
tortilla y hasta de futbolines. A los mas pequefios también les
esperaba una dia repleto de sorpresas, con carreras de relevos,
de sacos, talleres de manualidades, la payasa Yupita e incluso un
castillo hinchable. La musica en directo y un ambigu con tapas
variadas, paella y helados puso el broche final de este divertido
dia.

Sin duda, la VI Maratéon Solidaria es un evento que permite
acercar a los empleados del Grupo Hermanos Martin la realidad
social de personasy familias, a la vez que fomenta valores como
elvoluntariadoy la solidaridad. En definitiva, una actividad donde
la participacion de todos hizo posible que diferentes proyectos
se hicieran realidad.

Juguetes para todos en los Reyes Magos

La Fundacion MAS, a través de  pudieran recibir los regalos

Mas Solidario, puso en marcha
la sexta edicién de la campafia
derecogidadejuguetes paralos
nifios y las nifias de las familias
mas desfavorecidas. Ademas,
se compraron también mas
juguetes, para garantizar que
todas las entidades con las
que colabora la Fundacion y
MAS Solidario, asi como los
trabajadores mas necesitados,

de los Reyes Magos. En total,
se entregaron 151 juguetes,
destinados a Caritas de Alcala
de Guadaira, de la parroquia
San Isidro Labrador y de
Castilleja de la Cuesta, ademas
de empleados de la cadena
MAS. Una accién que consigue
que los mas pequefios de la
casa sigan manteniendo la
ilusion en las fechas navidefias.

Plan de ayuda para empleados

Para MAS Solidario, una de las principales lineas de actuacion
es ayudar a los empleados de Supermercados MAS que se
encuentran en una situacion econémica dificil. Por ello, a través
de la Fundacién MAS, las familias mas necesitadas reciben
cheques de compra para que puedan ahorrarse el importe de su
carro en Supermercados MAS.

Campana de ayuda alimenticia

Uno de los principales objetivos de la Fundacion MAS y el Grupo
MAS Solidario es colaborar con entidades que trabajan dia a dia
con las familias mas necesitadas de nuestra sociedad, con los
grupos mas vulnerables, y sobre todo con los nifios.

Por ello, se llevan a cabo distintas campafas de ayuda alimenticia,
atendiendo a las necesidades de cada una de las siguientes
entidades: Asociacion Entre Amigos, Caritas Castilleja de la
Cuesta, Caritas Alcala de Guadaira y la Asociacién ANEF.
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Programa de desayunos
y meriendas con la
Asociacién Entre Amigos.

La entidad se dedica a mejorar
las condiciones de vida de las
familias en el Poligono Sur de
Sevilla, en especial atencién
a los mas pequefios. Por ello,
la Fundacién MAS junto con
MAS Solidario proporcionan
desayunos y meriendas todos
los meses para que los nifios
puedan acceder a dos comidas
diarias.

Reparto de bandejas de
verduras con Céritas
Castilleja de la Cuesta

Desde esta organizacién sin
animo de lucro se ayuda a
familias necesitadas de |la
localidad, con alimentos, ropa
y zapatos. Una relacion muy
cercana que la Fundacién
MAS y el Grupo MAS Solidario
ha decidido apoyar con la
donacién semanal de bandejas
de verduras.

Programa de meriendas
con Cdritas Alcala de
Guadaira.

La Fundaciéon MAS y el Grupo
MAS Solidario colaboran con
el Proyecto Samuel de esta
ciudad sevillana, que presta
apoyo escolar y facilita el
acceso a actividades ludicas a
los menores desfavorecidos
de la zona. La accién consiste
en entregar alimentos, para
que todos estos nifios cuenten
también con una merienda
todos los dias.

Programa de meriendas
con la Asociacién ANEF
de La Puebla.

La entidad es wun centro
dedicado a la atencion tanto
de menores como de adultos
con discapacidad. Las tareas
que realizan con estos grupos
es apoyo escolar, rehabilitacion
o logopedia, una labor
muy importante a la que la
Fundacion MAS y el Grupo
MAS Solidario ayudan con un
programa de meriendas para
todos las personas que atiende
el centro.

Colaboracion con entidades sociales

Desde MAS Solidario y su grupo de voluntarios, se realizan
numerosas acciones en colaboracién con entidades sociales. Este
es resumen de los proyectos en los que se presté ayuda en 2013:

Campanfa 100.000 kilos de ilusion
Los voluntarios de MAS Solidario acudieron a repartir los alimentos
a las familias beneficiarias de esta accién.

| Carrera Benéfica ‘Yo corro por Borja’
Colaboracién en la difusion de la actividad y reparticién de zumos y
manzanas para los corredores.

Campamento de julio organizado por VOMA
Aportacién de mochilas para todos los nifios y nifias que participen
en la actividad.

Recaudacién de fondos para ANDEX

Donacion de bebidas, hielo y muebles para el evento de recaudacion
de fondos de la asociacién ANDEX, la Asociacion de Padres de Nifios
con Cancer de Andalucia.

25






HABITOS DE ALIMENTACION

SALUDABLES

“Gymsana” en el Colegio Tartessos

En abril de 2013, los alumnos del Colegio Tartessos de Sevilla recibieron
una visita muy especial: el Doctor Alimentacioén! Este fue el pistoletazo
de salida de la “Gymsana”, una actividad para promover los habitos
de alimentacién saludable entre 80 nifios y nifias de 8 afios, que tuvo
lugar en este centro educativo de Sevilla Este.

El Doctor Alimentacién, junto con sus amigos, representaron una obra
de teatro en la que daban a conocer a los alumnos la importancia de
elegir alimentos sanos y todos los beneficios que podrian obtener si los
comian a diario.

Después del Titereatro, todos los nifios pasaron a la accién en la
“Gymsana”, ahora deberian demostrar todo lo que sabian de la piramide
de la alimentacion.

Divididos en equipos, los participantes tenian que superar pruebas y
recoger pistas relacionadas con los nutrientes y las propiedades de los
alimentos. Una forma didactica y ltdica en la que aprendieron cémo es
una dieta saludable.

Y como colofén final, todos los participantes recibieron un desayuno
saludable, con productos de Supermercados MAS. Una actividad
pionera dentro del Programa Vive mas Sano, que desde la Fundacion
MAS se quiere fomentar en las proximas ediciones.
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OTRAS ACTIVIDADES

Networking de Fundaciones Sevillanas
La Fundacion MAS estrecha lazos con otras Fundaciones

El 29 de enero de 2013 fue un
gran dia para las Fundaciones
de la provincia de Sevilla, todas
ellas se reunieron para celebrar
el ‘Networking de Fundaciones
Sevillanas’. Un evento idoneo
para que todas estas entidades
se conocieran y pudieran
estrechar sus lazos para futuras
colaboraciones.

El foro, que tuvo lugar en
la sede de la Fundacién
Cruzcampo, fue organizado por
la Asociacion de Fundaciones
Andaluzas (AFA) quien apunt6
gue es necesario avanzar hacia
una profesionalizacién de las
Fundaciones.

Durante el networking, todas
las Fundaciones coincidieron
en que una de las mayores
preocupaciones es la propia
financiacioén, por lo que deben
incorporar nuevas fuentes de
ingreso privadas. El encuentro
perseguia sobre todo lanzar
puentes de comunicacién
y fomentar la colaboracion
entre las Fundaciones, para
desarrollar la gran labor que
llevan a cabo en la sociedad.

Junto con la Fundacion MAS,
al networking asistieron las
siguientes Fundaciones:

Albatros Andalucia
Alberto Jiménez Becerril
Aspace Sur

Avanza

Blas Infante

Cobre las Cruces

Cuidar en Casa
Cruzcampo

Dofia Maria Fundomar
Empleo y Sociedad

Espacios Naturales Protegidos de
Andalucia - Andanatura

Estrella del Pilar

Estudios de la Comunicacién
Faaldid - Nifios con Amor

FACUA

Fidias

Grupo AZVI

ICADA

Instituto Andaluz de Tecnologia - IAT

Juan Bonal
Juan Ramon Guillen

Laboral Andaluza del Cemento y el
Medio Ambiente - FLACEMA

Montepios de Andalucia
Museo Atarazanas
Nuestra Sefiora del Rocio de Triana

para el Desarrollo de las Terapias
Ecuestres

Persan

PRODEAN

Promete

Proyecto Hombre Sevilla

Publica Andaluza parala
Investigaciéon en Salud de Sevilla
-FISEVI

TAS

Tres Culturas del Mediterraneo
Tutelar TAU

Universidad Pablo de Olavide
Valentin de Madariaga
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La Fundacion MAS patrocina una
conferencia de Luis Galindo
Una charla por recuperar la ilusién

El conferenciante Luis Galindo
acudié a Sevilla en abril de 2013
para devolver la ilusion a la
sociedad sevillana. Su charla,
‘El Optimismo inteligente como
actitud ante los cambios’ fue
organizada por la Asociacién de
Fundaciones Andaluzas (AFA), y
fue patrocinada por la Fundacion
MAS junto con otros asociados.

Durante mas de dos horas y
media, Luis Galindo contagio
la energia positiva entre los
asistentes, con declaraciones
como ésta: “En un entorno
deprimido, las personas con
ilusién marcan la diferencia”. A
partir de sus mas de 30 afios de
experiencia, fue transmitiendo

la ilusién a todo el auditorio para
que tomaran conciencia de que la
actitud es el primer y Unico paso
para alcanzar una mayor felicidad.

Luis Galindo se ha convertido
en uno de los conferenciantes
espafioles mas conocidos, por su
apasionada forma de ver el vaso
siempre medio lleno. Para él, la
receta de la plenitud es aprender
del pasado, disfrutar del presente
e ilusionarse por el futuro.

Con el apoyo a esta iniciativa, la
Fundacién MAS quiere contribuir
a fomentar la psicologia positiva
entre las personas para que
puedan sentirse mas felices.

Asamblea de la Asociacion de
Fundaciones Andaluzas

Asistimos al acto anual de las Fundaciones de Andalucia

A finales de septiembre de 2013, tuvo lugar la Asamblea General
convocada por la Asociacion de Fundaciones Andaluzas (AFA) en
la que la Fundacién MAS estuvo presente. Todos los asociados
participaron en la aprobacién del acta, la memoria de actividades,
las cuentas anuales y todos los acuerdos que llevaron a cabo los
Organos de Gobierno.
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